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校長 石黒 達士 

 

 この時期にはめずらしいのですが、本校でもンフルエンザによる学級閉

鎖が４年生でありました。河内長野市内の他の学校でもすでに何校か学級

閉鎖を行いました。今後も引き続き、学校でも子どもたちや教職員の健康

に十分留意しながら日々の教育活動をすすめて参りたいと思っております

が、もし、ご家庭で高熱や風邪の症状が見られた場合、早急に対応をお願

いしたいと思います。よろしくお願いいたします。 

 さて、学校では今の時期、各学年が栽培活動に精を出しています。１年生はアサガオ、２

年生はミニトマト・オクラ・ピーマン・枝豆、３年生はホウセンカ・マリーゴールド、４年

生はひょうたん、５年生はインゲン豆・かぼちゃ、６年生はホウセンカ・インゲン豆・・・

と理科や生活科の学習の中で、野菜や花を育てているところです。まだまだ芽が出たところ

といったものもありますが、強い日差しにも負けずぐんぐん育っているようです。また、今

年も５年生が門林さんの田んぼをお借りして稲を育てる予定も

しています。 

野菜や花は、自然の力とそれをしっかり見守り育てる人の手

と心があってこそ、すくすくと育つものです。子どもたちを見

ていると、朝、登校した後にペットボトルを片手に畑や植木鉢

に走り、しっかり水やりをしている姿が多く見られます。子ど

もたちには是非、命あるものを育てているという意識を持たせ、 

水やりや草刈りなどを通して“自然”から学ぶ良い機会にして 

ほしいと思います。 

また、野菜を育て食することは、大切な食育でもあります。好き嫌いをなくし、何でも食

べて健康な体をつくるためにも、野菜等を育てることを通して食に対する意識を高めていく

ことは大事な学習活動です。最後の収穫や種とりまで、息の長い学習ですが、途中でめげず

に栽培活動に取り組んでほしいものです。 

 

《お知らせとお願い》 

 ・水泳指導が始まります。 

 ６月１３日（月）から水泳指導が始まります。 

 １年生の水着は、６月１０日（金）のフリー参観の日の

午前中に販売します。（５月２３日配布プリント参照） 

  水泳帽とステッカーは全学年分販売します。２年生以上は、今持っている水着を使用

してもらって結構です。新しく購入の場合は、動きやすいもので紺色または黒色のも

 

大きくな
あれ～ 



のを購入してください。転入生は、前の学校で使用していた水着を使用していただい

て結構です。 

 

  ・６月５日（日）に「安全サポート全体会」を実施します。 

                      （主催）美加の台中学校区地域教育協議会 

○日時 ６月５日（日） 午前１０時～午前１１時３０分ごろ  

○場所 美加の台小学校 体育館（スリッパをご持参下さい） 

 ○内容 平成２３年度の活動、青色パトロールカーの運行、小学校ＰＴＡの見守り活

動の取組み、情報提供と情報交換等について。 

    ※登録されていない方でも、ご関心のある方はぜひお越しください。 

 

  ・市主催スクールカウンセリングの実施について。 

    美加の台小学校内にある【子ども教育支援センター】等での市主催のカウンセリング

の予定をお知らせします。 

    ○カウンセラー  庄司真人 先生（臨床心理士・特別支援教育士・学校心理士） 

    ○場    所   子ども教育支援センター（美加の台小学校内）、河内長野市役所 

    ○時  間  帯   おもに午後１時～午後５時 

    ○日    程   

６月１３日（月）午後１時～５時 市役所３階３０１ 

６月２７日（月）午後１時～５時 子ども教育支援センター（美加の台小） 

７月 ４日（月）午後１時～５時 市役所５階５０２ 

７月１１日（月）午後１時～５時 適応指導教室 

（千代田駅すぐ千代田公民館横） 

    ○予  約  先  河内長野市教育委員会   学校教育課  坂本由美 指導主事 

                                          （℡０７２１－５３－１１１１） 

    ○予約受付時間  平日 午前９時～午後５時 

 

河内長野市立小中学校の保護者の皆様へ           庄司真人 

今年度、河内長野市スクールカウンセラーとして勤務することになりました。よろしく

おねがいいたします。 

教育現場をとりまく社会環境はきびしく、子供達は様々な悩みを抱えています。また、

子供さんの友人関係、いじめ、不登校、発達の問題などで辛い思いをなさっておられる保

護者の方も少なくありません。そういった保護者の方々への支援もスクールカウンセリン

グの目的のひとつです。内容はカウンセリングの守秘義務を踏まえています。カウンセリ

ングの他に、リラクゼーション、認知行動療法などの心理的援助も行っています。 

この度、東日本で大きな災害があり、関西在住といえ、大人も子供も心穏やかではあり

ません。テレビの映像やうわさ話で気分が滅入ったりすることもあるかもしれません。子

供は周りの大人の反応に敏感です。落ち着きのなさや体調不良、過度の甘え、などが見ら

れた場合、ショッキングな出来事を経験した時に起こる『子供としての普通の反応』だと

落ち着いてとらえてください。 

情報に振りまわされ子育てが難しいこの時代、一人で(家族だけで)孤立して悩みを抱え

ていると、心の余裕がなくなり些細なことでオロオロする場合もあります。感情に巻き込

まれないためには、第三者の眼が大切な場合もあるかも知れません。カウンセラーとし

て、少しでもお役に立てることができれば幸いです。 



 


